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PROGRAMME/ 1 jour / soit 8h 
 
NATURE ET OBJECTIFS DE LA FORMATION 
La formation entre dans la catégorie des actions de 
PERFECTIONNEMENT prévue par l’article L 6313-1 
du Code du Travail, destinée à tout public majeur 
Elle à pour objectif d’apprendre la pratique de 
l’extension de cils en perfectionnement 
A l’issus de la formation, une attestation de formation 
sera délivrée au stagiaire 
 
CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION 
OBJECTIFS : Se perfectionner aux techniques de 
l’extension de cils 
PREREQUIS : Etre majeur au moment de l’entrée en 
formation, être titulaire d’une formation débutante 
methode cil à cil. 
 
MOYENS PEDAGOGIQUES :  
Livret de cours complet 
Fiches d’entrainement divers 
Prêt de tout le materiel utile à la realisation de la 
prestation 
Blouse, tables, tabourets, lampes 
Tout les produits d’hygienne nécessaire 
 
MOYEN D’EVALUATION DES ACQUIS 
Débriefing en fin de journée avec chaque stagiaire 
Questionnaire 
 
 
 

PROGRAMME 
 

Matinée de 9h à 12h30 



 
 Le Principe du volume russe 

 Le principe du Mega volume 

 Les techniques : 

 Capping 

 Stacking 

 Feathering 

 360 

 Bridging 

 Tableau des poids 

 Tableau des equivalences 

 Attente des clientes 

 Base  

 Constance 

 Symétrie 

 Base 

 Direction 

 Pose du fan sur le cil naturel 

 Règles du FAN parfait 

 Etalement : 

 Cils naturels clairsemés 

 Cils naturels denses 

 Stylisation volume russe 

 Choix de la courbe 

 Choix de la pince 

 Le trempage dans la colle  
 
 
 

Après midi de 13h30 à 18h 
 

 
 

PARTIE PRATIQUE DU COURS 
 
1- Réalisation des FANS sur support ( éponges 

) avec démonstration de la formatrice 
2- Exemples des erreurs courantes lors de la 

création du FAN 
 
3- Analyse détaillée des FANS 

 
4- Vérification du travail des étudiants. 

 
5- Remise des certificat 

 

 


